
　　　　　　　　　　　　　今年もよろしくお願いいたします　２０２６年１月号

 転倒事故の半数が住み慣れた　自宅で発生しています。

  ①加齢による身体の低下　②病気や薬の影響
　③運動不足による運動・感覚機能の低下

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　高齢者福祉センター健康相談室

　主な原因

健康相談室だより


