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月 日 月

シニアのための

苫小牧市高齢者福祉センター（自主事業）

１ 日時・講座

①７月９日(水) スマホの基本とLINE体験
・スマホをまだ持っていない方

・電話とメール以外ほとんど使っていない方

②７月２３日(水) スマホの基本と防災
・スマホを便利に使いたい方

・スマホを使った災害対策に興味のある方

③７月３１日(木) スマホの基本と安心して
インターネットを使おう

・スマホを安心・安全に使いたい方

・スマホ詐欺にあわないために
いずれも 13時30分～15時30分

２ 場所 集会室
３ 定員 各講座１５名（先着順）
４ 締切 ６月３０日(月) 事務所まで
５ 講師 ソフトバンク(株) スマホアドバイザー

受講無料!


